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План спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных 

и социально-значимых мероприятий ШСК «Гимназия 157»  

ГБОУ гимназии №157 Санкт-Петербурга  

на 2025 - 2026 учебный год 

 

Организационно- административные мероприятия 

 

№ 
Содержание 

Даты 
проведения 

Ответственный 

1 
 

Формирование физоргов классов 

 

Август 

Руководитель ШСК 

Педагоги ФК 

2. Запись детей в секции и кружки, 

составление расписания 

Август- 

Сентябрь 

Руководитель ШСК 

Педагоги ФК 

3. Совещание с заместителем директора 

по ВР по совместному планированию 
общешкольных спортивных 
мероприятий. 

Сентябрь Заместитель директора по ВР  

Руководитель ШСК 

Педагоги ФК 

4. Подготовка и участие в школьных, 

районных мероприятиях. 

В течение года Руководитель ШСК 

Педагоги ФК 

5. Совещание физоргов классов. 
Составление протоколов 

соревнований, оформление 
информационного стенда школы 

В течение года Руководитель ШСК 
Педагоги ФК 

 

Спортивные мероприятия 
 

№ 
Содержание 

Даты 

проведения 

Ответственный 

1. 
Районные соревнования «Футбол в 
школу» (мальчики) Сентябрь ЦС Центрального района 

2 Сдача норм ГТО Ноябрь Центр тестирования ВФСК ГТО 

Центрального района 

3 
Школьные соревнования по 

пионерболу (4 классы) 
Декабрь-
Январь 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

4 
Школьные соревнования по 
пионерболу (6 классы) Декабрь-

январь 

Руководитель ШСК 
Учителя ФК 

5 
Школьные соревнования по 

шашкам  
Январь 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

6 
Школьные соревнования по 

настольному теннису 
Февраль 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 
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7 Спортивные состязания (отжимания, 

прыжок, челнок, метание,скакалка) 
 

Февраль 
Руководитель ШСК 

учителя ФК 

8 Школьные соревнования по 
Волейболу (8 классы) 

 Март 
Руководитель ШСК 

учителя ФК 

9 
Районные соревнования 

«Кожаный мяч» 

Апрель- 

Май 

Руководитель ШСК  

Учителя ФК 

 


